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Freiwillig, unburokratisch, kostenfrei & qualifiziert

... begleiten wir alle Schwangeren, Mitter und Vater
mit Kindern von 0-3 Jahren.

Freuen Sie sich auf unsere Angebote:

« wertschatzender und herzlicher Besuch einer Familienpatin/
eines Familienpaten

- dem Alter des Kindes entsprechende Informationen zu Themen
der Gesundheitsférderung und Pravention

« exklusives Familienhandbuch und kleine Geschenke

- Austausch bezlglich Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett,
Stillen, Tragehilfen...

« Vernetzung mit anderen Familien in unseren Eltern-Kind-
Gruppen, Babymassagekursen, Krabbelgruppen...

- Seminare zur Einfiihrung der B(r)eikost, Erste Hilfe MaBnahmen
am Saugling und Kleinkind, gesunder Kinderschlaf...

- Vernetzung mit weiteren Ansprechpartnerinnen und
Ansprechpartnern

Mitmachen koénnen alle interessierten Schwangeren, Miitter und
Vater mit Kindern bis zu 6 Monaten — und das kostenfrei.

Wir laden dich gern zu einem Informationsgesprach ein.

© Ein Angebot fiir alle Familien aus:
Eberswalde

Gemeinde Schorfheide

Amt Britz-Chorin-Oderberg

Amt Joachimsthal

© Kontakt:

Netzwerk Gesunde Kinder Barnim Nord
Koordinatorin Katrin Kaplick
Rudolf-Breitscheid-Stralle 100

16225 Eberswalde

& 0333469-2393

£e) netzwerkgesundekinder@klinikum-barnim.de

@ netzwerkgesundekinder.barnim

AT, .
@ www.netzwerk-gesunde-kinder.de
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