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Elternseminare 2025

Bitte unbedingt vorher anmelden!

Termin Thema Referentin Ort
09.01.2025 ~Es war einmal ...” Christine Keller Begegnungsstétte
Westend
10:00 Uhr Kinder brauchen Marchen Facharztin fir Kinder- und |1‘|6ezezg§|;5n;uhler Isjr 19¢
90 min Jugendmedizin erswalde
13.02.2025 Husten, Schnupfen, Heiserkeit... Janana Klemm Begegnungsstatte
Westend
10:00 Uhr Begleitung mit Naturheilkunde und Heilpraktikerin in eigener ':SESSGEEUMG" ls(;“ 19¢
90 min Hausmitteln Naturheilpraxis erswalde
20.03.2025 Grenzen und Bediirfnisse Katrin Paul Begegnungsstitte
Familienberaterin / Westend )
10:00 Uhr Wie bekomme ich beides unter einen Hut? Elterncoachin Heegermuhler Str. 19¢
90 min Mirabellenhof Biesenthal 16225 Eberswalde
www.beziehungskompetent.de
10.04.2025 Elternzeit zu Ende - und nun? Susanne Gast Begegnungsstitte
Informationen zum beruflichen Beauftragte fiir Westend )
10:00 Uhr Wiedereinstieg, zur beruflichen Chancengleichheit am Heegermuihler Str. 19¢
90 min Umo.rient.ierung, zu Rechten im Minijob, zu Arbeitsmarkt 16225 Eberswalde
Arbeitszeitmodellen... Jobcenter Eberswalde
08.05.2025 | Erste Hilfe - MaBBnahmen fiir Babys | Anja Ebing Begegnungsstatte
und Kleinkinder Westend
10:00 Uhr Hebamme Heegermuihler Str. 19¢
: 16225 Eberswalde
120 min Wichtige Informationen fiir den Notfall Krankenschwester
(ohne Kinder) Kursleiterin Erste Hilfe
12.06.2025 Gesunde Erndhrung fiir mein Baby - | Barbara Lorenz Begegnungsstatte
B(r)eikost / Babygeleitete Beikost Stillbegleiterin (DAIS) Westend
10:00 Uhr (BLW) Fachkraft fir babygeleitete Heegemguhler IS(;r 19¢
: i 16225 Eberswalde
120 min Zubereitung und Verkostung von drei Beikost

verschiedenen Breien
(bitte kleine GefaRe fiir Kostproben mitbringen)

Beratung zur Ernahrung von
Sauglingen und Kleinkindern

Far Familien im Netzwerk Gesunde Kinder sind die Seminare kostenfrei, alle anderen zahlen 5 €.
Anmeldung erbeten, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Tel.: 03334/ 69 23 93 - netzwerkgesundekinder@klinikum-barnim.de

bitte wenden!
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17.07.2025 Wort fiir Wort die Welt erobern Susann Lenk- Begegnungsstatte
Haberkorn Westend
10:00 Uhr Sprachliche Entwicklung fordern — Heegel;sn;uhler IS(;r 19¢
: 16225 Eberswalde
90 min von Anfang an Logopidin
Martin Gropius Krankenhaus
11.09.2025 | Gesunder Schlaf Susanne Mierau Begegnungsstatte
Westend
10:00 Uhr Impulse zum Familienschlaf Dipl.-Pddagogin Heegermihler Str. 19¢
90 min Familienbegleiterin 16225 Eberswalde
Autorin
16.10.2025 Alles gesund im Babymund Julia Hinkelmann Begegnungsstitte
Westend
10:00 Uhr Mund- und Zahngesundheit fiir Suglinge und | Zahnarztin Gesundheitsamt Heegermiihler Str. 19¢
90 min Kleinkinder Landkreis Barnim 16225 Eberswalde
13.11.2025 Eltern werden - Paar bleiben Anne Hackenberger Begegnungsstatte
Westend
10:00 Uhr Paar- und Heegermduhler Str. 19¢
96 min Familientherapeutin 16225 Eberswalde
Achtsamkeit und Familie
11.12.2025 Weihnachten mit Kindern Team Netzwerk Begegnungsstatte
Gesunde Kinder LV:(:;ee?SnUhler Str. 19¢
19(()):00.Uhr Geschichten, Lieder, Rituale fneoutliosliosi)
min
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