
Das Netzwerk Gesunde Kinder ist in 21 Regionen des Landes  Brandenburg  
vertreten. Träger des Regionalnetzwerkes Gesunde Kinder MOL ist 
der DRK Kreisverband Märkisch-Oder-Havel-Spree e. V. und wird 
vom  Landesministerium für  Bildung, Jugend und Sport, dem Land-
kreis  Märkisch-Oderland sowie den Kranken häusern Strausberg und 
 Rüdersdorf gefördert.

Netzwerk Gesunde Kinder Märkisch-Oderland
c/o DRK Kreisverband Märkisch-Oder-Havel-Spree

Strausberg: Hegermühlenstraße 58
Tel.: (03341) 271140
Montag und Donnerstag 9 –13 Uhr,  
Dienstag 14–17 Uhr oder nach Vereinbarung
E-Mail: ngk-mol@drk-mohs.de

Wriezen: Sonnenburger Weg 3 (im Krankenhaus)
Tel.: (033456) 40554
Dienstag 9 –13 Uhr oder nach Vereinbarung
E-Mail: ngk-mol@drk-mohs.de

Weitere Informationen unter:
www.netzwerk-gesunde-kinder.de/maerkisch-oderland

  Netzwerk Gesunde Kinder MOL

www. netzwerk-gesunde-kinder.de/maerkisch-oderland

     Damit Kinder 
gesund aufwachsen – 

Unser Netzwerk an Ihrer Seite.

In enger Zusam
m

enarbeit m
it:

H
ebam

m
en, Kinderärzten, G

ynäkologen, Schw
angerenberatungs-

stellen, am
bulanten Praxen, Krankenhäuser Strausberg und 

 Rüdersdorf, Landkreis M
ärkisch-O

derland und w
eiteren Partnern

Ich bin dabei.
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Wir freuen uns mit Ihnen

Liebe Eltern,
Schwangerschaft und Geburt sind für jede Familie außer gewöhnliche Erlebnisse. 
Jedes Kind bringt mit seiner Einzigartigkeit neues Leben und Herausforderungen 
in den Alltag der Familie. Das Netzwerk Gesunde Kinder ist in dieser Zeit gerne an 
Ihrer Seite.

Unser Angebot für Sie

• Informationen zur Entwicklung Ihres Kindes 
• Zum Alter passende Geschenke
•  Interessante Kurse und Veranstaltungen: Erste Hilfe bei Babys und  Kleinkindern, 

Ernährung, Bindung und viele weitere Themen.
• Kontakt und Austausch mit anderen Familien
• Vertrauensvolle Begleitung durch eine  Familienpatin/einen Familienpaten

 

Familienpatinnen/-paten  
an Ihrer Seite 

Die Familienpatin/der Familienpate besucht Sie  
10 Mal oder öfter. 

Sie/er hat nicht nur für die großen Themen ein 
offenes Ohr, sondern auch für Ihre Alltags-

fragen. 
In liebevollen Besuchen gibt sie/er 

Informationen und eigene Erfah rungen 
an Sie weiter.
Alle unsere Familien patinnen/-paten 
werden intensiv geschult. 
Ihre verantwortungsvolle Aufgabe 
übernehmen sie ehrenamtlich in 
ihrer Freizeit. 

Veranstaltungen 
für Familien

Die Termine für unsere kostenfreien 
Kurse, Elternseminare, Krabbel- 
gruppen und Austauschrunden 
finden Sie auf unserer Homepage 
www.netzwerk-gesunde-kinder.de. 

Wer kann mitmachen?

Mitmachen können alle interessierten Schwangeren, 
Mütter und Väter mit Kindern bis zu 3 Jahren – und das kostenfrei.

Wie wird man Netzwerkfamilie?

1  Kontakt:  
Schreiben Sie uns, rufen Sie uns an oder kommen Sie einfach vorbei.

2  Kennenlernen:  
Wir erzählen Ihnen in einem persön lichen Gespräch alles  Wissenswerte 
zum Netzwerk Gesunde Kinder und seinen Angeboten.

3  Mitmachen:  
Sie lernen Ihre Familienpatin/Ihren Familienpaten kennen.  
Sie sind sich sympathisch? 

Toll, jetzt sind Sie eine 
Netzwerkfamilie!

Nutzen Sie für die Kontaktaufnahme auch 
das Formular auf www.netzwerk-gesunde-kinder.de/kontakt 

oder die beigefügte Antwortkarte.


