?

Bezirksverband \"o Klinikum o= == %}K
Brandenburg Siid e. V. Dahme-S 1d GmbH andkreis
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Sozialer Wegweiser flr
Schwangere und Familien

Landkreis Dahme-Spreewald
Stand 25. Juni 2024
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Sozialer Wegweiser fur e

Schwangere und Familien Kinder

« GroBe und vielfaltige Bandbreite an Angeboten und Einrichtungen
verschiedener Trager, Vereine und Einzelpersonen im Landkreis Dahme-
Spreewald

« Medizinische Begleitung durch
Gynakolog*innen/Hebammen/Kinderarzte etc., Beratungsangebote,
Krabbelgruppen, Selbsthilfegruppen, Sportangebote, Musikangebote,
Familien-/Kinderfeste u.v.m.

* Angebote sind teilweise kostenpflichtig, teilweise kostenfrei

« Daten in diesem Sozialen Wegweiser sind ohne Gewahr, aktuelle
Angebote bitte beim Veranstalter anfragen
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Einrichtungen und Angebote T

fir (werdende) Familien et

Schonefeld

Schulzendorf
® ichwalde
euthen

ildau * Bedingt durch die héhere

|/ Bevolkerungsdichte in den Stadten
und Gemeinden in der Nahe von

Konigs Berlin befinden sich im Norden

Wusterhausen mehr Einrichtungen und Angebote.

GrofBziethen

Mittenwalde

Im landlichen Raum werden die

Bestensee Angebote weniger.



Einrichtungen und Angebote A

fir (werdende) Familien -

Im landlichen Raum im Landkreis
Dahme-Spreewald gibt es auch eine
Bandbreite an Angeboten und Treffs
fur Eltern, darunter sowohl bei den
Mehrgenerationenhdusern (die auch
Familienzentren sind) als auch bei
Kitas (z.B. Krabbelgruppe der Kita
Lopten)

Landkreis
Dahme-Spreewald

Liibben @

Lieberose
Luckau




Einrichtungen und Angebote




Was ist zu tun?
Frauenarzt*in/Hebamme/
Entbindungsklinik suchen

S
Hebammen
Verband
Brandenburg

http://www.hebammen-

brandenburg.de/hebamm
ensuche.html
-> Dahme-Spreewald

https://midiaid.de

www.ammely.de

In freudiger Erwartung... Gesunde

Gynakolog*innen im Landkreis Dahme-

Spreewald
Antje Crivellaro in Eichwalde
Dr. Catrin Haberlein in Zeuthen
Dipl. Med. Jana Unger in Wildau
Dr. Bettina Rau in KW
Dr. Dorte Schneider in KW
Marion Olboeter in KW
Susanne Lehmbacker in KW
Dr. Kalthleen Kaske-Bretag
Frau Dr. med. Christine Kanowski und Teodora Ninova in
Bestensee
Hadil Al-Barghouthi in Luckau
Dipl. -Med. Karsten Rahn in Luckau
Dipl.-Med. Gabriele Graf in Liibben
Gynakologische Praxis MVZ Dahme-Spreewald in Liibben

/hebammensuche

Hebammenvermittlung
Brandenburg/Potsdam
& Private Gruppe 906 Mitgfieder

Facebookgfupﬁg
Hebammenvermittlung
Brandenburg/Potsdam


http://www.hebammen-brandenburg.de/hebammensuche.html
http://www.ammely.de/
https://midiaid.de/hebammensuche

Was ist zu tun?
Frauenarzt*in/Hebamme/
Entbindungsklinik suchen

Mondstein - Geburtshaus und
Hebammenpraxis
Bahnhofstr. 50, 03046 Cottbus
info@mondstein-cottbus.de

,Hebammenhaus am Hafen*

/\ Geburtshaus und
|J, Hebammenpraxis

Wendisch Rietz

https://www.hebammenhausa

Am Hafen 20a, 15864

In freudiger Erwartung...

< Carl-Thiem-Klinikum

0 Cottbus
Thiemstr. 111, 03048
Cottbus

https://ctk.de/info.php?obj
ect=contact&id object=59
O&tab=ueber-uns

Hausgeburten, z. B. (D
\ \ﬁ

https://hausgeburtst Q \

: N
eamjuna.com/ gl

mhafen.de/

Immanuel Klinik Riidersdorf
Universitatsklinikum der MHB
Seebad 82/83
15562 Ridersdorf bei Berlin
https://ruedersdorf.immanuel.de/abt

eilungen/geburtshilfe/home/

Vivantes Klinikum
Neukdlln, Klinik fiir
Geburtsmedizin
Zugang uber, Rudower
StraBBe 48, Kormoranweg
45, 12351 Berlin
https://www.vivantes.de/
klinikum-
neukoelln/fachbereiche/kl

IMMANUEL
ALBERTINEN
DIAKONIE

iniken/geburtsmedizin

\
W,
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Gesande *
Uinder

we Klinikum

Dahme-Spreewald GmbH

Achenbach-Krankenhaus der Klinikum Dahme-
Spreewald GmbH in Kénigs Wusterhausen
Kopenicker StraBe 29, 15711 Kdnigs Wusterhausen
https://www.klinikum-
ds.de/achenbach/gynaekologie-und-geburtshilfe

Spreewaldklinik der Klinikum Dahme-Spreewald
GmbH
SchillerstraBe 29, 15907 Liibben
https://www.klinikum-ds.de/luebben/medizin-
pflege/gynaekologie-und-geburtshilfe

U Helios

V#a ntes

Helios Klinikum Bad Saarow,
Geburtshilfe ,,Storchennest*

Pieskower Str. 33, 15526 Bad Saarow

https://www.helios-
gesundheit.de/kliniken/bad-
saarow/unser-angebot/unsere-

fachbereiche/geburtshilfe/kreisssaal/



https://www.klinikum-ds.de/achenbach/gynaekologie-und-geburtshilfe
https://www.klinikum-ds.de/luebben/medizin-pflege/gynaekologie-und-geburtshilfe
https://hausgeburtsteamjuna.com/
https://www.vivantes.de/klinikum-neukoelln/fachbereiche/kliniken/geburtsmedizin
https://ruedersdorf.immanuel.de/abteilungen/geburtshilfe/home/
https://www.helios-gesundheit.de/kliniken/bad-saarow/unser-angebot/unsere-fachbereiche/geburtshilfe/kreisssaal/
https://ctk.de/info.php?object=contact&id_object=590&tab=ueber-uns
https://www.hebammenhausamhafen.de/
mailto:info@mondstein-cottbus.de

Was ist zu tun?
Vorbereitung des
Elterngeldantrags,

Kindergeldantrags und des
Antrags Krankenkasse auf
Familienmitgliedschaft des
Kindes sowie
Vaterschaftsanerkennung und
Sorgerechtserklarung bei
unverheirateten Paaren

Diakonie &

Diakonisches Werk Libben gGmbH

Diakonisches Werk
Liibben gGmbH
Erziehungs- und

Familienberatungsstelle
Liibben (EFB)

Haus der Diakonie
Geschwister-Scholl-Str. 12
15907 Liibben
Tel.: 03546/7169

In freudiger Erwartung...

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband
Flaming-Spreewald e.V.

/

Die Beratungsstellen im Landkreis

beraten kostenfrei werdende Eltern

u. a. zu:

- Schwangerenberatung allgemein

- Mutterschutzregelungen

- Elterngeld/Elternzeit

- Unterstitzung durch Stiftungen

- Lebens-und
Partnerschaftsberatung

/ Beim Familienportal des

Bundesministeriums fiir Familien,
Senioren, Frauen und Jugend gibt es
viele Infos rund um die Familie mit

Ansprechpartnern, Checklisten,
Antragsrechnern und Antragen
www.familienportal.de

DRK Psychosoziale
Beratungsstelle fiir
Schwangere und Familien
Erich-Weinert-StraBe 46
15711 Kdnigs
Wusterhausen
Tel.: 03375 - 21 89 81

Bezirksverband
Brandenburg Siid e. V.

AWO
AN

AWO Beratungsstelle fiir
Familienplanung, Sexualitat
und Schwangerschaft in
Bersteallee 21
15926 Luckau
Tel.: 03544 55589-18
01525 4503517
schwangerenberatung@awo
-bb-sued.de



A,

TS -
netzwerk o /1 NS

In freudiger Erwartung... Gggéa:g;‘

Bundes_stiftung ,
Frohe Hilfen N

Natalya Zimina (Sozialarbeiterin)

Julia Loechel B : -
Aufsuchende Arbeit fiir Schwangere ' Frihe Hilfen Lyﬂbben o
. Caritasverband der Diozese Gorlitz
und junge Eltern LL\%[] dﬂh
) . . nolnedt ev e. V.
in Schonefeld und GroRziethen .
. . Geschwister-Scholl-Str. 12
Kindheit e.V.

15907 Lubben
Mobil +49 162 63 02 548
E-Mail natalya.zimina@caritas-

goerlitz.de
&z
,4 s Caritas

ety Deutschland

Schwalbenweg 8 — 12529 Schonefeld
Tel.: +49 (0) 30 - 62 64 09 58
E-Mail: schoenefeld (at) kindheitev.de

Stefanie Bohme
Diakonisches Werk Liibben gGmbH
Erziehungs- und Familienberatungsstelle
Konigs Wusterhausen
SchloBplatz 5 = 15711 Kénigs Wusterhausen
T: 03375 2115-0 und 0159 / 01298769

Karen Hessler-Pleszewski

Diakonisches Werk Liibben gGmbH

Erziehungs- und Familienberatungsstelle Libben
(EFB Lubben)

Soziale Schwangerenberatung/Fruhe Hilfen fiir

s.boehme@diakoniewerk-simeon.de den Bereich Luckau
Karen Hessler-Pleszewski
Diakonie &2 Dipl. Sozialarbeiterin/Sozialpadagogin
bR g T: 03546 7169 - 0173 8665168

k.hessler@diakonie-luebben.de

-

Diakonie &2

Diakonisches Werk Liibben gGmbH



In freudiger Erwartung...

Hebammen

Erste-Hilfe-Kurse

VALETUDO

Haus flr Gesundheit, Familie und Bildung

Schwangerenkurse

Spreewaldhebamme

Edith Ballenthin
https://www.spreewaldheba

mme.de/ QP ool
ifm' B{lwelﬁ‘m

www.valetudo-haus.de

Treffs, Austausch lber

\
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Gesaunde *
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Deutsches
Rotes
Kreuz
Kratsverband
-Spreewald o V.

Schwangerentreff
,Bauchgefuhl“ im
Mehrgenerationenhaus

GolBen (kostenfrei)
https://www.golssen.de/Fami

Schwangerschaft,
‘ Geburt, Wochenbett und
Willkommen beim Schwangerenfriihstiick 3 B b 7e | t
in Kénigs Wusterhausen! i any

lie-und-
Leben/Mehrgenerationshaus/

Hast cu Lust auf den Lustausch mit saderen werdenden #amasz in ont-
spanncer Atrinsphine 1.ad bri e knren urd gesundan Frkstick?
Auf ansere Traffen ist jede Menge Zait far den Sustzosch uni das Ver-
netzen Latesinarder urd “Ur i “ragen, welche Suf cem Yeq
Ins Mamzsain aufearmen.

Iec

Jehe une Leichinkan

Mehrgenerationshaus-als-
Soziokulturelles-
Zentrum.html

Schwangerenfriihstiick beim NGK/Kindheitspadagogin
Stefanie B6hme in K6nigs Wusterhausen, mit der AWO
Schwangerenberatung in Luckau sowie in Liibben (kostenfrei)
https://www.netzwerk-gesunde-
kinder.de/termine/jahreskalender-dahme-spreewald/

Marieke Litger
kewiwr v

e

£ £ Konigz AL seind din Vite
o o avncle G e . o ClfmesSi -wonnl: (AW

Daine Telinahme Ist kostenfra. Bttc melde dis vker an: Tol. 0800 - G424633T
wler g Ll e wabelesaferra-ab-cued de S
wezwer e o G Deutsches
N R e : nnde Bezirksverband M + Rotes Q7
L (afw‘o L Diakonie & e
e Diakonisches Werk Libben gGmbH g averand ,



https://www.netzwerk-gesunde-kinder.de/termine/jahreskalender-dahme-spreewald/
https://www.golssen.de/Familie-und-Leben/Mehrgenerationshaus/Mehrgenerationshaus-als-Soziokulturelles-Zentrum.html
http://www.valetudo-haus.de/
https://www.spreewaldhebamme.de/

In freudiger Erwartung... i

Siiuder

Das Netzwerk Gesunde Kinder bietet Familien:

+ eine individuelle kostenfreie Begleitung durch Familienpatinnen in den
ersten 3 Lebensjahren des Kindes

» von einer Patin erhalt man praxisnahe und dem Alter des Kindes
entsprechende Informationen

e Zuhorerin und Ratgeberin

+ die Patin kennt die regionalen Angebote fiir Familien sowie
Beratungsstellen und Hilfsangebote

» zusatzlich erhalten Familien ein Familienhandbuch mit vielen
Informationen rund um Gesundheit und Entwicklung des Kindes sowie
einer Ubersicht zu regionalen Angeboten

* Zuwendungen mit gesundheitsférdernden Charakter

» kostenfreie Workshops oder Vortrage fiir Eltern zu unterschiedlichen
Themen der Kindesentwicklung und -gesundheit

* Gruppenangebote fiir den Austausch

» schneller und unbiirokratischer Zugang zu Wissen und Informationen

Netzwerk Gesunde Kinder Dahme-Spreewald
Arbeiterwohlfahrt Bezirksverband Brandenburg Siid e. V.

Standort Kdnigs Wusterhausen
E-Mail: ngk-lds@awo-bb-sued.de Beriskeuaibani Markische Zeile 16 | 15711 Kdnigs
Telefon: 0800 64546337 (kostenfrei) (Awo Brandenburg Sid e. . Wusterhausen
Mobil: 01525 4503 492

Standort Liibben
www.netzwerk-gesunde-kinder.de/dahme-spreewald c/o Spreewaldklinik Liibben

B www.facebook.com/awo.ngk.lds SchillerstraBe 29 | 15907 Liibben
[E @netzwerkgesundekinderlds (Spreewald)



Weitere Moglichkeiten: (7

KATHARINA SORGE
HEBAMME

Geburtsvorbereitungskurse (Kosteniibernahme durch Krankenkassen) z. B. bei Valetudo in KW
(www.valetudo-haus.de), Spreeammenhaus (www.das-spreeammenhaus.de) und Hebammenpraxis
Lebensbaum (www.hebammejenny.com)in Liibben, Nadine Herrmann (www.nadinemichler.de) in Luckau,
Edith Ballenthin (www.spreewaldhebamme.de) in Liibbenau oder bei weiteren den freiberufliche Hebammen
im Landkreis

VALETUDO

Haus fur Gesundheit, Familie und Bildung

Geschwistervorbereitungskurse in Kénigs Wusterhausen
z. B. bei Valetudo (www.valetudo-haus.de) oder
NGK LDS (kostenfrei https://www.netzwerk-gesunde-kinder.de/dahme-spreewald/ )

Stillvorbereitung z. B. bei den Hebammen [ A ,
) 0Ll Lhas Sprecamendraus
é.lr,'-'l‘.(’.{.’.-'-"fi.w{i{.}?fn‘.i'lr_ti.'.(. 2 Vo) k-

Konigs Wusterhausen Uit Balluitti (SRS \-9/
WAL A \_/ *_\ )! I/

Valetudo (www.valetudo-haus.de) ANJA DORN

https://herzleiter.de/

NGK LDS (online und kostenfrei https://www.netzwerk-gesunde-kinder.de/dahme-spreewald/)

Libben
https://www.stillglueck.de/

http://www.froehlicher-tragling.de/ 5} % LERENSEAUM
https://www.das-spreeammenhaus.de/ ) /A
L Hebammen
Anw,“@ewmw,’ 'Z,/'a am Windmﬁhlanbzr@
Doulas/mentale Geburtsbegleiterinnen W"j@@h‘ £

Kodnigs Wusterhausen
Martina Riedel (Infantem somnia bei Instagram): Tel. 01797577167
Christin Ostwald https://mamifestyoga.de/



http://www.valetudo-haus.de/
http://www.das-spreeammenhaus.de/
http://www.hebammejenny.com/
http://www.nadinemichler.de/
http://www.spreewaldhebamme.de/
http://www.valetudo-haus.de/
https://www.netzwerk-gesunde-kinder.de/dahme-spreewald/
http://www.valetudo-haus.de/
https://herzleiter.de/
https://www.netzwerk-gesunde-kinder.de/dahme-spreewald/
https://www.stillglueck.de/
http://www.froehlicher-tragling.de/
https://www.das-spreeammenhaus.de/
https://mamifestyoga.de/

In freudiger Erwartung... Gesmade"

(

Weitere Mdglichkeiten: ("
[

. Hypnobirthingkurse KATHARINA SORGE

Konigs Wusterhausen
https://www.anjadorn.de/ VALETUDO

Haus fur Gesundheit, Familie und Bildung

Eichwalde/Schulzendorf
https://birthandsoulclub.de/ 0

. Schwangerenyoga - und Ayurveda 3% @
Liibben ANJA DORN

www.hebammejenny.com
www.andreaschenker-yoga.de

Pty |
Las ;c;prmgmdaus

Konigs Wusterhausen
www.valetudo-haus.de

https://www.balance-yoga-spa.de/schwangerenyoga ‘?%
https://mamifestyoga.de/ /‘

PRAXIS
LEBENSBAUM

H’ebammen

Eichwalde/Schulzendorf am Windmiiklenberg

https://birthandsoulclub.de/

. Jevie, Betisccy, <7 (@5}
+ Schwangerengymnastik JoHLEHLEN s
Kénigs Wusterhausen cvangerenyoa: )

www.valetudo-haus.de S

Libben
https://www.das-spreeammenhaus.de/termine/



https://www.anjadorn.de/
https://birthandsoulclub.de/
http://www.hebammejenny.com/
http://www.andreaschenker-yoga.de/
http://www.valetudo-haus.de/
https://www.balance-yoga-spa.de/schwangerenyoga
https://mamifestyoga.de/
https://birthandsoulclub.de/
http://www.valetudo-haus.de/
https://www.das-spreeammenhaus.de/termine/

Uberblick iiber
Kindertagesbetreuungseinrichtungen
und Tagespflegepersonen in Dahme-

Spreewald

»Kitafinder*
https://www.dahme-

spreewald.info/de/buergerservice/ki

tafinder/

Was ist zu tun?
Kitaplatz/Tagesmutter
Kinderarzt suchen

Kinderarzt*innen im

Landkreis Dahme-Spreewald
Dr. Siegrun Mebus in Eichwalde
Dr. Marion Zimmermann in Zeuthen
Emine Griebert und Ulrike Feder in Wildau
Dr. Carsten Zschenderlein in KW (nur
Privatpatienten)
Dr. Ralf Steinborn in KW
Anne Bosche in der Kinderarztpraxis im
MVZ/Achenbach-Klinikum in KW Im
Sommer 2024 neue Kinderarztpraxis in
Bestensee geplant
Dr. Anne-Kathrin Woitke und Dr. Konrad
Woitke in Libben
Dr. Inis Schénfelder in Liibben


https://www.dahme-spreewald.info/de/buergerservice/kitafinder/

Was ist zu tun? .
Antrage stellen (Elterngeld, Kindergeld, Stll wie Du willsf!  § 1
Mitgliedschaft Krankenkasse, mﬁﬂ
Geburtsurkunde, Antrag ‘ A
Betreuungsplatz), Riickbildungskurs SLERE|
suchen
Bundesstiftung
Frihe Hilfen ®

Uberblick:
+ Stillberatung (durch Hebammen und Stillberaterinnen)

\

* Haushaltshilfe

* Schreibabyambulanz Gi::'“"‘““

* Bei Fragen z. B. /
Babyschlafberatung/Beikostberatung/Stoffwindeln und
Windelfrei/Trageberatung/Dunstan- brshlichey \ ’ VALETUDO
Babysprache/Babyzeichen (teilweise kostenpflichtig, beim A PRSI R e

NGK LDS kostenfreie, termingebundene

GruppenveranStaltungen) Abb.: Beispiel fiir Angebote, die

eine Familie nutzen kann



Individuelle Stillbegleitung und All,"’g
Netzwerk

-beratung im Landkreis Dahme-Spreewald geJmth
inder

Jessica Skirlo DAIS-Stillbegleiterin
Herzleiter Familienbegleitung Ines Glindel in Konigs
Kénigs Wusterhausen und Umgebung Wusterhausen
(Stillen, Schlaf, Beikost) Netzwerk Gesunde Kinder

Stillmentorin Julia Loechl (Aufsuchende 0177 — 6750146 X Dahme-Spreewald
Arbeit fir Schwangere und junge Eltern E-Mail: 01520 — 9365847
von Kindheit e.V. Schénefeld/GroRziethen) herzleiter familienbegleitung@gmail.com E-Mail: ines.guendel@awo-bb-
Tel. 030 — 62 64 09 58 Mit Honorar sued.de

E-Mail: schoenefeld@kindheitev.de
kostenfrei

/ kostenfrei

Stillmentorin und angehende
Hebamme Luisa Fréhlich
Tel. 0162 396 84 11
http://www.froehlicher-tragling.de/ ’ \
Email: kontakt@froehlicher-tragling.de @f;ﬁﬁﬁ”

Hebammen (Kostenfreie —
Beratung bis zum 1. Geburtstag),

/ .
Gynikolog*innen und Miit Honorar
Kinderarzt*innen
Stillberatung Anja Heinze
(Stillberaterin im Ausbildungszentrum
far Stillen und Laktation)
DAIS-Stillbegleiterin Raum Liubben/Luckau/Heideblick
Gina Bottger aus Bestensee Tel. 0162 396 84 11
www.stillwieduwillst.de www.stillglueck.de
Bitte SMS an die Nummer 0177/3208119 Email: info@stillglueck.de ‘_f-‘~5 d

Mit Honorar Mit Honorar

. & lickibinde
W SEY wie Du willst!



http://www.stillwieduwillst.de/
http://www.stillglueck.de/
mailto:info@stillglueck.de
mailto:ines.guendel@awo-bb-sued.de
mailto:herzleiter.familienbegleitung@gmail.com
mailto:schoenefeld@kindheitev.de
http://www.froehlicher-tragling.de/
mailto:kontakt@froehlicher-tragling.de
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Das tut Mutter und Kind gut...  Gesande *
inder

Bundesstiftung _’

Frihe Hilfen \a2r K.

[olfiree) Deutschland

Julia Loechel Natalya Zimina
U{Sﬁ dﬂh ‘ in Schonefeld und (Sozialarbeiterin)
nahelt v GroRziethen Friihe Hilfen Liilbben
Kindheit e.V. Caritasverband der Diozese
Gorlitze. V.
Angebote: Eltern-Kind-
Angebote Angebote: Muttercafé in

Libben

Stefanie Bohme

Erziehungs- und
Familienberatungsstelle
Diakonisches Werk Liibben gGmbH

Karen Hessler-Pleszewski
Frihe Hilfen fir den
Bereich Luckau

Diakonisches Werk s 2
Liibben gGmbH Diakonie i

Diakonisches Werk Libben gGmbH

Diakonie &

Diakonisches Werk Liibben gGmbH

Angebote: Mittertreff in
Luckau
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Das tut Mutter und Kind gut... 5«2@%

. Haushaltshilfe bei Krankheit wahrend Schwangerschaft und im Wochenbett zu
beantragen bei den Krankenkassen/ Unterstiitzung bei der Beantragung bieten die
Schwangerenberatungsstellen und die Frithen Hilfen Fachkrafte des Landkreises

. Riickbildung (z.T. Kosteniibernahme durch Krankenkassen/Riickbildungsyoga z. B. bei
Valetudo und den freiberuflichen Hebammen im Landkreis (teilweise kostenpflichtig)

K6nigs Wusterhausen © J VALETUDO
WWW.Va I etu d O_h a u S X d e Haus fiir Gesundheit, Familie und Bildung
www.hebammen-am-windmiihlenberg.de

https://www.katrinhildebrandt.com 3%

Hebammen

www.balance-yoga-spa.de Ylvieni it

X

;h%%mmm
.. Natrin Hildebrandt
Libben £
. riind um Familie und Sport
www.hebammejenny.com
www.das-spreeammenhaus.de
www.andreaschenker-yoga.de Qrﬁwaw(t {Nm )
LUCkaU & .' if;.‘fr.-..-.\.‘.. \/ () 1/

www.hebammevanessa.com

Libbenau
https://www.spreewaldhebamme.de



http://www.valetudo-haus.de/
http://www.hebammen-am-windmühlenberg.de/
https://www.katrinhildebrandt.com/
http://www.balance-yoga-spa.de/
http://www.hebammejenny.com/
http://www.das-spreeammenhaus.de/
http://www.andreaschenker-yoga.de/
http://www.hebammevanessa.com/
https://www.spreewaldhebamme.de/

Das tut Eltern und Kind gut... Gesunde =

(N
. Babymassage P
3x Jahr beim NGK LDS (kostenpflichtig) in Kénigs Wusterhausen @
https://www.netzwerk-gesunde-kinder.de/termine/jahreskalender-dahme-spreewald/
https://www.valetudo-haus.de/familie/familienkurse-im-valetudo/babymassage
https://hebammen-am-windmiihlenberg.de/
VALETUDO

Haus fir Gesundbeit, Familie und Bildung

Eichwalde
https://birthandsoulclub.de/rueckbildungs-mama-und-babykurse/

Schonefeld
https://kindheitev.de/taegliche-angebote/

FLY ] f ]
. S Hebuammen
Libben am Windmiihlenber

https://www.das-spreeammenhaus.de

* Trageberatung, individuell (kostenpflichtig) oder in der Gruppe beim NGK LDS (kostenfrei)
2x pro Jahr pro Standort Trageworkshops beim NGK LDS in KW und Liibben/Luckau/GolBen)
(Teilnahme kostenfrei):
https://www.netzwerk-gesunde-kinder.de/termine/jahreskalender-dahme-spreewald/

Konigs Wusterhausen Ol LI Lol randl bl
https://www.katrinhildebrandt.com/ ik W Spo TKABEReS
Libben
http://www.froehlicher-tragling.de/Trageberatung/
www.das-spreeammenhaus.de /8

k8


https://www.netzwerk-gesunde-kinder.de/termine/jahreskalender-dahme-spreewald/
https://vawww.valetudo-haus.de/familie/familienkurse-im-valetudo/babymassage
http://www.valetudo-haus.de/familie/familienkurse-im-valetudo/babymassage
https://hebammen-am-windmühlenberg.de/
https://birthandsoulclub.de/rueckbildungs-mama-und-babykurse/
https://kindheitev.de/taegliche-angebote/
https://www.das-spreeammenhaus.de/
https://www.netzwerk-gesunde-kinder.de/termine/jahreskalender-dahme-spreewald/
https://www.katrinhildebrandt.com/
http://www.froehlicher-tragling.de/Trageberatung/
http://www.das-spreeammenhaus.de/

Das tut Eltern und Kind gut... g$xmh“

. Baby/Kleinkindschlafberatung, individuell (kostenpflichtig) oder in der Gruppe beim NGK LDS (kostenfrei)
Wildau
https://www.mit-herz-und-bauchgefuehl.com/

K6nigs Wusterhausen
https://herzleiter.de/

Bestensee ~—
https://www.kleiner-lieblingsmensch.de/ \»3'2,,

7, -
Libben
http://www.froehlicher-tragling.de/Gesunder-Babyschlaf/

bebcher
Kostenfreie Themenabende beim NGK LDS:
https://www.netzwerk-gesunde-kinder.de/termine/jahreskalender-dahme-spreewald/
» Beikostberatung, individuell (kostenpflichtig) oder in der Gruppe beim NGK LDS (kostenfrei)
K6nigs Wusterhausen
https://herzleiter.de
Natrin Hildebrandt

Kurse & Beratungen
rund um Familie und Sport

Bestensee
https://www.kleiner-lieblingsmensch.de/

Liibben/Burg
http://www.froehlicher-tragling.de/Babyfreundliche-Beikost-und-Kleinkindernaehrung/



https://www.mit-herz-und-bauchgefuehl.com/
https://herzleiter.de/
https://www.kleiner-lieblingsmensch.de/
http://www.froehlicher-tragling.de/Gesunder-Babyschlaf/
https://www.netzwerk-gesunde-kinder.de/termine/jahreskalender-dahme-spreewald/
https://herzleiter.de/
https://www.kleiner-lieblingsmensch.de/
http://www.froehlicher-tragling.de/Babyfreundliche-Beikost-und-Kleinkindernaehrung/

Das tut Eltern und Kind gut... Gesunde =

» Dunstan-Babysprache / Babyzeichensprache =
Kbnigs Wusterhausen —
https://www.katrinhildebrandt.com/ i"l'.h.:;ui’”"d‘
https://zwergensprache.com/blog
Liibben @‘ TRAGLING
http://www.froehlicher-tragling.de/Dunstan-Babysprache/

* Baby/Kleinkindschwimmen/Baden mit Kindern und -sport
Mittenwalde ”ﬁwm .

ELLENReiGer
https://schwimmschule-wellenreiter.de/kurse/
Wildau -
https://wildorado.de/ ﬁ\di"oram
Libbenau
) SPREEWELTEN
https://www.spreewelten.de Q) PINGUINBAD | SAUNA | HOTEL
*  Musikschulen und Musikangebote O
KREISMUSIKSCHULE

Kreismusikschule ~ \NBHSMURIKSCHY
https://kms.dahme-spreewald.info/Unser Unterrichtsangebot/9196.html

Freie

Freie Musik- und Kulturakademie Wildau Musik- und Kulturakademie Wildau
https://www.mkaw.de/musikunterricht/ R



https://www.katrinhildebrandt.com/
https://zwergensprache.com/blog
http://www.froehlicher-tragling.de/Dunstan-Babysprache/
https://schwimmschule-wellenreiter.de/kurse/
https://wildorado.de/
https://www.spreewelten.de/
https://kms.dahme-spreewald.info/Unser_Unterrichtsangebot/9196.html
https://www.mkaw.de/musikunterricht/

Das tut Eltern und Kind gut... g$xmh‘

+  Stoffwindelberatung und WindelFrei

Libben
https://zemja.de z,gws'g

LDS Nord !5
h ;//norm row. =
ttps://normaburow.de/ Just\WINDE

*  Kostenfreie Angebote rund ums Kind:

Babymassage im Mehrgenerationenhaus GroBziethen

Musikzwerge im Mehrgenerationenhaus GroBziethen

Babymassage im Mehrgenerationenhaus Schoénefeld

Familiensport im Mehrgenerationenhaus Schonefeld
kinchett e

Musikzwerge im Mehrgenerationenhaus Schoénefeld

Mehr Infos:
https://kindheitev.de/taegliche-angebote


https://zemja.de/
https://normaburow.de/
https://kindheitev.de/taegliche-angebote/
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Das tut Eltern und Kind gut... esunde
inder

. Eltern — Kind - Turnen

Kodnigs Wusterhausen Y

www.tsc-take-it-easy.de B N

www.wsg81-kw.de \E Gometn i
kassierer@sc-blau-weiss-schenkendorf.de

Zeuthen
www.sg-zeuthen-ev.de

Wildau
kleeblatt@wildau.de a

GroB Leuthen
Jessica Schulz | mabaki22@aol.com

esunde-kinder@awo-bb-sued.de | 01525 4503548 e

* Kleinkind-Yoga
Kdnigs Wusterhausen LU L.
www.valetudo-haus.de

www.balance-yoga-spa.de



http://www.tsc-take-it-easy.de/
http://www.wsg81-kw.de/
mailto:kassierer@sc-blau-weiss-schenkendorf.de
http://www.sg-zeuthen-ev.de/
mailto:kleeblatt@wildau.de
mailto:mabaki22@aol.com
mailto:gesunde-kinder@awo-bb-sued.de
http://www.valetudo-haus.de/
http://www.balance-yoga-spa.de/

Auch der Vater hat Fragen... gesunade

»  Erste-Hilfe-Kurse und Geburtsvorbereitungskurse (VALETUDO, Hebammen, kostenfrei
beim NGK etc.) im Landkreis (www.valetudo-haus.de und https://www.netzwerk-
gesunde-kinder.de/termine/jahreskalender-dahme-spreewald/ bzw. Hebammen direkt
fragen)

4 VALETUDO

Haus fir Gesundheit, Familie und Bildung

« ,Papatreff* in KW (Kooperationsprojekt von der Erziehungs- und Familienberatungsstelle Diakonie 52
des Diakonischen Werkes Liibben und dem NGK, kostenfrei, https://www.netzwerk- o
gesunde-kinder.de/termine/jahreskalender-dahme-spreewald/ )

iakonisches Werk Liilbben gGmbH

« ,Papatreff* von ,Starke Kinder, starke Zukunft e.V.“ in Schulzendorf (kostenfrei,
https://www.starke-kinder-starke-zukunft-ev.de/ )

+  Brabbeltreff vom NGK (kostenfrei, https://www.netzwerk-gesunde- “,1%%7;55
kinder.de/termine/jahreskalender-dahme-spreewald/) Cinden

Ses” Dahme-Spreewald

* Krabbelgruppen im Landkreis (siehe Folie, zumeist kostenfrei, evtl. kleines Platzgeld)


http://www.valetudo-haus.de/
https://www.netzwerk-gesunde-kinder.de/termine/jahreskalender-dahme-spreewald/
https://www.netzwerk-gesunde-kinder.de/termine/jahreskalender-dahme-spreewald/
https://www.starke-kinder-starke-zukunft-ev.de/
https://www.netzwerk-gesunde-kinder.de/termine/jahreskalender-dahme-spreewald/
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Wissen und Austausch... g~
inder

RegelmaBige und wechselnde Elternbildungsangebote beim Netzwerk Gesunde Kinder
Dahme-Spreewald (zumeist kostenfrei)

* Online-Kompaktkurs ,,Stillen, was muss ich wissen?“

* Online-Fragestunde ,,Rund ums Stillen“

» Kompaktkurs ,Erste-Hilfe-MaBnahmen fiir Babys und Kleinkinder*
* Online-Kurse ,,Hausapotheke und Kindersicherheit im Alltag*

* Trageworkshop

» Babymassage (kostenpflichtig)

* Babys Ernahrung im 1. Lebensjahr und Beikostworkshop

* Eingew6hnung in die Kita

e Gesunder Schlaf fiir Babys und Kleinkinder

» Kompaktkurs Geschwistervorbereitung

» Entspannungsworkshop fiir Eltern

» Familienwochenende

* Kommunikation mit Kindern

» Sprachentwicklung

» Autonomiephase — Wenn Kinder ihren eigenen Willen entdecken

» ,Hauen, kneifen, beiBen“ — Aggressivitat bei Kindern

» Trennung/Scheidung, Krankheit, Trauer — wie kann ich (m)ein Kind begleiten?*
» Hochsensibilitat bei Kindern und Eltern

* Online-Elterntreffen mit wechselnden Erziehungsthemen

Termine: https://www.netzwerk-gesunde-kinder.de/termine/jahreskalender-dahme-

spreewald/
Anmeldung: Tel. 0800 - 645 46 337 oder per E-Mail an: ngk-lds@awo-bb-sued.de

-
Gessde =\ A0

*
Regionalverband  wge K|inikum =
Brandenburg Siid e. V. P Dahm OISO DAHME»SF“I{E“E‘\;‘AI’:D
g


https://www.netzwerk-gesunde-kinder.de/termine/jahreskalender-dahme-spreewald/

Deutsches
Rotes
Kreuz
Kreisverband

Flaming-Spreewald e.V.

AWO

Bezirksverband
Brandenburg Siid e. V.

Besondere Situationen... o

Seitdem das Baby da ist, gibt es nur noch Streit? Uinder
Im Spagat zwischen Job, Familie und Haushalt... wie kdnnen
Eltern Erholung finden?

Die Psychosoziale Beratungsstelle fiir Schwangere und Familien in Kénigs Wusterhausen
bietet neben der Beratung zu Mutterschutz/Elterngeld/Elternzeit eine umfassende und
kostenfreie Beratung auch zu diesen Themen:

. Beratung Eltern-Kind-Kur

. Lebens- und Partnerschaftsberatung

. Schwangerschaftsabbruch/Vertrauliche Geburt/Adoption

. Trauerbegleitung/Trauercafé

DRK Psychosoziale Beratungsstelle fiir Schwangere und Familien
Erich-Weinert-StraBe 46 - 15711 K&nigs Wusterhausen

Tel.: 03375 - 21 89 81
https://www.drk-flaeming-spreewald.de/koenigs-
wusterhausen/schwangerenberatung.html

Die AWO Beratungsstelle flir Familienplanung, Sexualitdt und Schwangerschaft in Luckau bietet auch
kostenfrei:

. Beratung zur Familienplanung

. Beratung in Partnerschafts- und Lebensfragen

AWO Beratungsstelle fiir Familienplanung,

Sexualitdt und Schwangerschaft

Bersteallee 21 - 15926 Luckau

Tel.: 03544 55589-18 01525 4503517

schwangerenberatung@awo-bb-sued.de
https://www.awo-bb-sued.de/AWO-Beratungsstelle-fuer-Familienplanung-Sexualitaet-und-
Schwangerschaft-anerkannte-Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle-686168.html



https://www.drk-flaeming-spreewald.de/koenigs-wusterhausen/schwangerenberatung.html
mailto:schwangerenberatung@awo-bb-sued.de
https://www.awo-bb-sued.de/AWO-Beratungsstelle-fuer-Familienplanung-Sexualitaet-und-Schwangerschaft-anerkannte-Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle-686168.html

kinelhefi e

www.kindheitev.de

»  Erziehungsfragen
*  Familienproblemen

Besondere Situationen... e

...erfordern passende Beratungen, z. B. bei

*  Entwicklungs- und Verhaltensauffalligkeiten des Kindes
* Emotionalen Problemen

* Trennung und Scheidung
* Umgang- und Sorgerechtsfragen, begleiteter Umgang

«  Paarkonflikten

Im Landkreis Dahme-Spreewald sind Kindheit e. V. in Schonefeld und Wildau sowie die
Erziehungs- und Familienberatungsstelle in Kénigs Wusterhausen sowie in Liibben die
Erziehungs- und Familienberatungsstelle passende und kostenfreie Beratungsangebote.

Kindheit e.V. Wildau
Freiheitsstr. 98 — 15745 Wildau
Tel.: +49 (0) 33 75 - 50 37 21
E-Mail: info (at) kindheitev.de

Mehrgenerationenhaus Schénefeld
Schwalbenweg 8 — 12529 Schoénefeld
Tel.: +49 (0) 30 - 62 64 09 58
E-Mail: schoenefeld (at) kindheitev.de

Mehrgenerationenhaus GrofB3ziethen
Attilastr. 18 — 12529 GroBziethen
Tel.: +49 (0) 3379 -31 04 216
E-Mail: schoenefeld (at) kindheitev.de

Diakonie &2

Diakonisches Werk Liibben gGmbH

Diakonisches Werk Liibben gGmbH

Erziehungs- und Familienberatungsstelle

K6nigs Wusterhausen

SchloBplatz 5 - 15711 Kénigs Wusterhausen

T: 03375 2115-0
https://www.diakoniewerk-simeon.de/kinder-
jugendliche-familien/erziehungs-familien-und-
schwangerschaftsberatung/efb-koenigs-wusterhausen/

Diakonisches Werk Liibben gGmbH

Erziehungs- und Familienberatungsstelle Liibben
Haus der Diakonie

Geschwister-Scholl-Str. 12 — 15907 Liibben
Tel.: 03546/7169
https://www.diakoniewerk-simeon.de/kinder-
jugendliche-familien/erziehungs-familien-und-
schwangerschaftsberatung/efb-luebben/



mailto:info@kindheitev.de
mailto:schoenefeld@kindheitev.de
mailto:schoenefeld@kindheitev.de
https://www.diakoniewerk-simeon.de/kinder-jugendliche-familien/erziehungs-familien-und-schwangerschaftsberatung/efb-koenigs-wusterhausen/
https://www.diakoniewerk-simeon.de/kinder-jugendliche-familien/erziehungs-familien-und-schwangerschaftsberatung/efb-luebben/
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Besondere Situationen... Ggs:

...kommt es schon wahrend der Schwangerschaft oder
spater nach der Geburt zu einer Trennung der Eltern,
hilft der SHIA e. V. Landesverband Brandenburg in
Konigs Wusterhausen:

» Personliche, rechtliche und psychologische Beratung
(kostenfrei) zu den Themen Unterhalt, Sorgerecht
und Umgangsrecht

* Vermittlung und Organisation von Freizeit- und

SHIA e.V. - Landesverband Brandenburg

BahnhofstraBe 4 Urlaubsangeboten flir Einelternfamilien
15711 Kdnigs Wusterhausen o TF .
Telefon: 03375 - 29 47 52 Famlllenplldungsangebqte o
www.shia-brandenburg.de * Alleinerziehenden-Treff in Kénigs Wusterhausen

post@shia-brandenburg.de

e u.v.m.


http://www.shia-brandenburg.de/
mailto:post@shia-brandenburg.de

und Treffs...

Krabbelgruppen

Stillcafé und Online-Fragestunde
,Rund ums Stillen”

Brabbeltreff KW

Familientreff Wildau und
Grol3ziethen

Alleinerziehenden-Treff KW

Kinderwunschgruppe KW

Offener Familientreff Café, Mini
Zwerge und Zwergentreff
Familienzentrum KW

Konigs

Treff fiir Eltern von Sternenkindern
KW

Wusterhausen

Krabbelgruppe im Kleeblatt Wildau

p, 3

Krabbeltreff Wildau

Krabbelgruppe Friedenskirche
Wildau

Krabbeltreff Eichwalde &
Schulzendorf

Eltern-Kind-Zentrum-Schonefeld
und MGH GroRziethen

Kirchengemeinde GroRziethen

Die genauen Termine kdnnen beim Veranstalter oder beim

Krabbelgruppe MGH Bestensee

NGK LDS erfragt werden.

Treff der kleinen Leute LAUSL
Bestensee

\\12,
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Regionalverband
Brandenburg iid e. .

Regionalverband
Brandenburg Siid e. .

ai

guwze - Diakonie &3

Winder  Diakonisches vierk Lavben gGmbH

& i
S

g
§25

14

(e
A

t;i;;

FAMILIENZENTRUM

). FamilienladenSgjfer) ise

7 e
NS

FAMILIENZENTRUM



Krabbelgruppen

und Treffs...

Landkreis
Dahme-Spreewald &

Die genauen Termine kdnnen beim Veranstalter oder beim
NGK LDS erfragt werden.

NGK-Schwangerenfriihstiick
Libben

Online-Fragestunde ,,Rund ums
Stillen”

NGK-Krabbelgruppen Libben

Mitter-Café Libben

Babytreff Praxis Lebensbaum
Libben

Café ,Spreewald Lacheln” — Treff
fir Eltern von Kindern mit Trisomie
21 in Libben

Mini-Treff MGH GolRen

Spielkreis mit Kreativangebot vom
MGH GolRen

Mittertreff Luckau

NGK-Schwangerenfrihstiick Luckau

NGK-Still- und Milchcafé Luckau

Krabbelgruppe Familienzentrum
Lieberose

Eltern-Kind-Angebote MGH Grof
Leuthen

Eltern-Kind-Café MGH Markisch
Buchholz

Eltern-Kind-Café und Babytreff
MGH Heideblick

Diakon

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband
Flaming Spreewald o.V.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband
Flaming Spreewald o.V.

ie &8

Diakonisches Vierk Labban pGmbH

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband
Flaming-Spreewald o.V.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband
Flaming Spreewald o.V.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband
Flaming-Sproewald o.V.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband
Flaming-Sproewald o.V.
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Katrin Hildebrandt
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Ein Netzwerk, so viele e
Mdoglichkeiten...!

Wy,
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Uindes
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Die genauen Adressen, Telefonnummern oder Homepages
lassen sich in den Regionalseiten der Familienhandbiicher
nachlesen, die Netzwerk-Familien ausgehandigt
bekommen oder im Netzwerk Bliro eingesehen werden
kénnen.

Weiterhin erteilt das Netzwerk Gesunde Kinder weitere
Auskiinfte oder vermittelt bzw. leitet weiter.

Veranstaltungstipps gibt es auch in der NGK-Infomail
sowie auf der Facebookseite des Netzwerks Gesunde
Kinder Dahme-Speewald
https://www.facebook.com/awo.ngk.lds sowie bei

Instagram @netzwerkgesundekinderlds

Oft kbnnen auch andere Pat*innen oder Familien tolle oder
nach Bedarf passende Angebote in der Nadhe empfehlen.


https://www.facebook.com/awo.ngk.lds

Wy,
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Neﬂ“‘;;':a X3
Kontakt G

Bei Fragen stehen wir Ihnen gern zur Verfiigung.

Birgit Kloas, Manuela Barkowsky, Ines Glindel & Sandra Kempe
Netzwerk Gesunde Kinder Dahme-Spreewald

Markische Zeile 16 Spreewaldklinik Libben
15711 Kbnigs Wusterhausen SchillerstraBe 29

15907 Liubben

Tel. (kostenfrei): 0800-64546337 Tel.: 03546-754614
Mobil: 01525 4503 492

Email: ngk-lds@awo-bb-sued.de

Hompage: www.netzwerk-gesunde-kinder.de
Facebook: https://www.facebook.com/awo.ngk.lds
Instagram: @netzwerkgesundekinderlds



http://www.netzwerk-gesunde-kinder.de/
https://www.facebook.com/awo.ngk.lds
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Uinder

Vielen Dank fur Ihre
Aufmerksamkeit!

_



